Beratungen und Treffen finden

in Auer und Umgebung

oder online statt.

Ich komme auch zu Ihnen nach Hause.

Kontaktieren Sie mich gerne per Telefon
oder Mail.

Ich bin Sabine Profanter, lebe in Auer und
bin seit 30 Jahren als Grundschullehrerin
tatig.

Counselour und Gestaltberaterin nach
einer dreijghrigen Ausbildung an der
GestaltAkademie Sudtirol

im Berufsalbum AssoCounseling als
Professional Gestalt-Counselour mit Nr.
A1831-2016 eingetragen

Atelier-und Werkstattpddagogin und
Leiterin an der Schule der Phantasie

Kontakt +39 348 9150320
sabi.profanter@gmail.com
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Begleitung und Beratung mit gestalttherapeutischen Ansatzen

Schulischer Bereich

Ich biete Hilfe

bei Lernschwierigkeiten in einzelnen
Fachern
mit Tipps zum Lernen

beim Organisieren und Strukturieren
bei Prifungsvorbereitungen

Wir arbeiten gemeinsam

an Strategien
-zur schrittweisen Zielerreichung
-der Zeiteinteilung und Selbstkontrolle.

Durch das zielfUhrende Handeln kdnnen
sich Wohlbefinden und neue
Handlungsspielrdume beim Lernen
einstellen.

Wir finden

-gemeinsam Losungen

um die Lernmotivation und Lernkompetenz
zu erhdhen und zu verbessern, damit
Vertrauen in die eigene Leistungsfahigkeit
aufgebaut werden kann

-Wege um das SelbstwertgefUhl zu stérken
und mehr Selbstwirksamkeit zu erfahren,
damit Erfolgserlebnisse stattfinden kdnnen.

Personliche Entwicklung
Ich unterstitze
das Kind

auf spielerische Art und Weise
und im Dialog

-sich selbst besser wahrzunehmen

seine GefUhle benennen zu kdnnen

-mit seinen GefUuhlen und natUrlichen
Fahigkeiten umzugehen

-fUr sich selbst herauszufinden, was hilfreich
sein kann

Dabei wird die Selbstwahrnehmung des
Kindes anregt

der Ausdruck und Kontakt gestérkt

und die Entwicklung des Kindes geférdert

Mit Rollenspiel, kreativem Tun und Spiel ist
eine Atmosphdre der Offenheit und
Entfaltung mdglich.

Arbeitsweise

Ich arbeite

gezielt, individuell und kreativ mit dem Kind
an dem, was es braucht, um seinen Weg
gestarkt gehen zu kdnnen.

Neben genauer Férderung sind
Entspannungsubungen,
Bewegungsubungen und
KonzentrationsUbungen von groBer
Bedeutung.

In einem Erstgesprach mit Eltern und Kind
erhebe ich den Bedarf und

in Einzelstunden arbeite ich mit dem Kind.
Am Ende der Treffen werden auf Wunsch
der Eltern weitere Moglichkeiten
besprochen.



